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 بهاری های‌سلولکتاب 

 کیداشتم.  یبد یدردها که بودم معده ییسوم راهنما

و  دمیروز که کوه رفته بودم چندتا گل کوچک خوشبو چ

ها را  که درخانه ما بود گل هیبه خانه آوردم. خانم همسا

است و عرق  یکوچک پونه کوه یها گل نیوگفت: ا دید

که چطور  دمیخوب است. پرس یلیدرد خ دل یآن برا

روشش را گفت. روز بعد  شانیو ا شود یعرق آن گرفته م

پونه جمع کردم و به خانه آوردم و  یبه کوه رفتم و مقدار

و باحرارت  ختمیر گیها را در د وشو، آن پس از شست

گذاشتم  یا کاسه گیگاز گذاشتم. وسط د یکم رو یلیخ

آب سرد  ینیس ی. هر بار روینیس کی گید یو رو

عصاره  یمدت ز. بعد اکردم یو دوباره جمع م ختمیر یم

جمع شده بود؛ آن را برداشتم  گیها در کاسه وسط د پونه

از آن را  یدرد کم گذاشتم. هربار هنگام معده خچالیو در

 بود. دیکه مف دمینوش یو م کردم یم قیبا آب رق
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که  کردم یمسئله فکر م نیبه ا یلیخ ییدوران راهنما در

 یسع شهیهم نیهم یخون را بسازم برا یها چطور سلول

 لاتم،یدر کل تحص باًیخوب درس بخوانم. تقر کردم یم

 شهیام اول تا سوم بود. از همان اول تا آخر دکترا هم رتبه

و  ها الیسر یبرخ دنیبوده است. از د طور نیبه لطف خدا ا

. گرفتم یم یانرژ یلیها خ کتاب یها و خواندن برخ لمیف

 یرامون کاخال، پاستور و مار الیسر ونیزیآن موقع تلو

مغز انسان  ی. رامون کاخال روداد یرا نشان م یکور

را کشف کرد  یداشت. پاستور واکسن هار یجالب اتیکشف

را که  شمشانیابر یها و به کشاورزان کمک کرد تا کرم

خود سبب شد  اتیبا کشف ینجات دهند. حت مردند یم

گرفته شود.  یمارستانیب یها از عفونت یبرخ یکه جلو

است که دوبار  یشخص و تنها زن نیهم اول یکور یمار

است که در دو رشته  ینوبل گرفته است و تنها فرد زهیجا

را از آن خود  زهیجا نی( ایمیو ش کیزیمتفاوت )ف یعلم
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افراد  نیکه ا داد یم اننش ها الیسر نیکرده است. در ا

 یها از صحنه یکی. مثلاً دندیکش ییها یمؤثر چه سخت

 فیضع اریو بس ضیبود که او مر نیا یکور یمار الیسر

گفتند: ))چون  دند،یآن را پرس لیدل یشده بود. وقت

 یها نور چراغ ریز رهیها م پول برق رو بده، شب تونهینم

 !((کنهیمطالعه م ابونیخ

 یها یمثل ))شگفت یعلم یها . کتابخواندم یهم م کتاب

 یلیتخ یعلم یها جهان((، ))به من بگو چرا؟((، کتاب

(( که تزریبه نام ))آلبرت شوا یکتاب ایورن و شعر.  ژول

رفته بود  قایبود که به آفر یآلمان یخاطرات پزشک تیروا

 یادیو برکت ز ریخ هیو به مردم آنجا کمک کرده و ما

بود. از  دهیکش یراه سخت نیلبته چقدر در اشده بود و ا

))ده نفر قزلباش(( و  دیآ یم ادمیکه  یگرید یها کتاب

((، ))شهر طلا(( و دیسف یها مثل ))کوه گریچند کتاب د

 آتش(( است. ی ))سرکوب و برکه
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مان  محله یفروش در کتاب ییهست در دوران راهنما ادمی

و چقدر دوست داشتم  دمیبه نام ))قصص قرآن(( د یکتاب

من بالا بود.  یبرا متشیق یآن کتاب را داشته باشم، ول

که  یکردم پول جمع کنم و آن را بخرم؛ تا روز یسع

موفق شدم بخرمش، هر روز در راه برگشت از مدرسه 

که  کردم ینگاه م یفروش کتاب شهیپشت ش رفتم یم

 فروخته نشده باشد.

 یها انرژ کتاب دنیو د ها الیسر نیاز خواندن ا خلاصه

بتوانم مؤثر  یکه روز بردند یم ایو گاه مرا به رؤ گرفتم یم

 یو حت ها الیها و مشاهده سر باشم. با خواندن کتاب

فراوان  یها یافراد با تحمل سخت دمید یها، م کارتن یبرخ

خودم فکر  شی. پاند دهیرس یبزرگ یها تیبه موفق

 یسخت یها بدون تشک بخوابم، نوع که اگر شب کردم یم

شب تشک را  کی نیام؛ بنابرا خودم درست کرده یبرا

 داد؛ یبخوابم، اما مادرم اجازه نم نیزم یجمع کردم تا رو
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 یراض تاًینها ؛یشو یم ضیو مر یخور یسرما م گفت یم

. دمیخواب یم لویز ایفرش و  یرو شهیهم جهیشد و در نت

 طیشرا نیشد، چون بعد از آن به ا مفعبه ن یلیالبته خ

 نیزم یراحت رو روم یعادت کردم و الان کوه که م

. برادرها و خواهرم هم بعد از من برد یسخت هم خوابم م

طور  نی. ادندیخواب نیزم یکار را کردند و رو نیا

 یاتفاق میتشک نرم هم نخواب یکه اگر رو میدیفهم

 .افتد ینم

دوران متوسطه را در  ،ییاز اتمام سوم راهنما بعد

 طور نیفولادشهر شروع کردم. زمان ما ا یطالقان رستانیدب

انتخاب رشته  دیبا رستانیسال اول دب انیبود که در پا

 .میشد یم کیزیف یاضیر ای یو وارد رشته تجرب میکرد یم

 یمند بودم که پزشک علاقه یلیدرسم خوب بود و خ خب

بخوانند  یپزشک خواستند یکه م یبخوانم. آن موقع کسان
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و سال سوم  خواندند یم یاضیر رستانیمعمولاً از اول دب

 یو با قبول دادند یرشته م رییامتحان تغ شد، یکه تمام م

و سال چهارم که  رفتند یم یبه تجرب یاضیدر آن از ر

 رفتند یکه م ی. کسانخواندند یم یبود، تجرب ورسال کنک

و  کیزیف ،یمیمثل ش یدروس یها تست ،یاضیرشته ر

باعث  نیبزنند و ا توانستند یخوب م یلیرا خ یاضیر

من هم رشته  جهی. در نتشد یخوب م یها با رتبه یقبول

در  تمیرا انتخاب کردم تا شانس موفق کیزیف یاضیر

مدرسه  کیهم نزد یالقانط رستانیشود. دب ادیکنکور ز

مان  با خانه یا قهیچهل دق ای یس ادهیبود و پ ام ییابتدا

من  یمؤثر برا اریبس یها از کتاب یکیداشت. فاصله 

در امتحانات((  تیرمز موفق ایخواندن  درس نییکتاب ))آ

 خواندم. رستانیبود که در دب

 رفت یم یکی یول رفتم، یبه مدرسه م میبا برادرها غالباً

 شهی. همرستانیو من هم که دب ،ییراهنما یکی ،ییابتدا
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خانه  میآمد یظهر م م،یرفت ی. صبح ممیرفت یم ادهیهم پ

مدرسه و عصر  میرفت یو دومرتبه م میخورد یناهار م

 نیو بنابرا میبود فتهیخانه؛ دو ش میگشت یدوباره برم

 ط،ی. چون محمیداشت یرو ادهیدو ساعت پ حدود یروز

. در دوره آمدند یم ادهیها پ بچه شتریبود، ب یکارگر طیمح

و  شتریبخوانم، ب یداشتم پزشک میچون تصم رستانیدب

وجود داشت:  یاما مشکل خواندم، یاز قبل درس م تر یجد

ها و  عموها، عمه یعنیو تبارمان،  لیا هیما هم مثل بق

خانواده  کردند، یم یکه در لرستان زندگ ها هو خال ها ییدا

مان کوچک  خانه تمانیاما به نسبت جمع م،یداشت یشلوغ

 یزندگ یبود. هشت نفر در خانه حدود هفتادمتر

 .میخواندن جا نداشت درس یبرا نیبنابرا م؛یکرد یم

بتوانم درس بخوانم در بهار که هوا مطلوب  نکهیا یبرا

 کیسمت کوه نزد رفتم یم داشتم یبر م راندازیز کیبود، 

 لومتریدرخت داشت. حدود دوسه ک یمان که تعداد خانه



9 
 

را  راندازیها ز از درخت یکی ریتا برسم. بعد ز رفتم یم

 یها هم برا . در تابستانخواندم یو درس م مانداخت یم

 یبه کتابخانه کانون پرورش فکر میبا برادرها همطالع

 لومتریکه حدود چهار پنج ک میرفت یکودکان و نوجوانان م

و بعد  لیتحص امیبا خانه فاصله داشت. چون دور بود، در ا

از  ییفقط روزها م،یبرو میتوانست یها نم مدرسه یلیاز تعط

 آن هم با دوچرخه. م؛یرفت یم م،یبود کاریتابستان که ب

 یو تعداد یو صندل زیبود با چند تا م یمعمول یا کتابخانه

 یخوب یلیفرصت خ یبزرگ نبود، ول یلیقفسه کتاب. خ

از  یکیها  مردم بود. معتقدم کتابخانه یما و باق یبرا

و برکت در همه  ریخ هیو ما یعوامل فرهنگ نیتر مهم

 راتیدولت و مردم با خ تیحما کاش یجوامع هستند و ا

. شد یم شیازپ شیو کتابخانه ب خانه قرائتساخت  یبرا

 شتریکم با کتاب ب کتابخانه سبب شد برادران من کم نیا

. خواندند یاز من کتاب م شتریب یلیخ ی. حترندیانس بگ
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مؤثر  یلیما خ تیشخص یریگ کتابخانه واقعاً در شکل نیا

 بود. 

را حفظ  شیبا حافظ آشنا شدم و شعرها رستانیدب امیا در

از دوستانم،  یکیبود و  اتمیادب ریهم دب لشی. دلکردم یم

 وانید طور نی. همخواند ینواب پور که خوب شعر م نیرام

 . رهیو غ یباباطاهر، بوستان سعد ام،یخ

زاده داشتم که  ییبه نام مسعود بابا یدوست رستانیدب در

به کتابخانه  شانیاست. گاه با ا فیالان استاد دانشگاه شر

 یبرا میاز وقت استفاده کن نکهیا یبرا ریو در مس رفتم یم

علاقه من به شعر  نی. امیکرد یحافظه مشاعره م تیتقو

 ندم باعث شده بود تا برادرها و خواهرم به شعر علاقه

اطراف  یها ورزش به کوه یکه آنها را برا یشوند و گهگاه

. هم ورزش میکرد یدر راه مشاعره م بردم، یفولادشهر م

امر سبب  نیعلاوه، ا با همان امکانات. به حیبود و هم تفر
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عموم و  یو برا یعلم یها شد که بعدها از شعر در صحبت

 در کلاس درس استفاده کنم. یحت

 


